
Ⅰ. 서론

전 세계적으로 예상치 못한 변수인 코로나 19(COVID-19)[1]로 

인하여 대학 내에서의 원격수업 확대와 보급이 시급해지고 있다

[2]. 이러한 시대적 변화에 따라 온-오프라인을 연계한 학습모델

인 블렌디드 러닝에 대한 필요성이 중요하게 강조되고 있다[3].

블렌디드 러닝은 현재 많은 대학에서 다양한 형태로 운영되고 

있는데[4], 기본적인 교수-학습 설계로 온라인 수업을 통해 오프

라인 수업의 단점을 보완하고, 온라인과 오프라인 수업의 장점을 

살려 운영되는 방법으로 정의되고 있다[5]. 이러한 블렌디드 

러닝은 학습자의 학습수준에 따라 자기주도적 학습을 가능하게 

하며[6], 온라인 수업으로의 연계까지 가능해 추후 지속적으로 

확대될 비대면 시대에 필요한 효과적인 교육방법으로 제시되고 

있다[7]. 그러나 이러한 효과성에도 불구하고 일부에서는 블렌디

드 러닝이 교수자와 학습자에게 부담스러운 학습방법으로 인식

되기도 한다[8,9]. 교수자 입장에서는 학습자의 적극적인 참여를 

유도하기 위해 다양한 학습활동이 이루어질 수 있도록 오프라인

의 면대면 강의실 수업과 온라인 수업의 장점을 적절히 혼합한 

수업을 개발⋅운영해야 하고, 학습자 입장에서는 온-오프라인이

라는 학습 환경의 특성을 이해하면서 학습 전반에 걸쳐 꾸준하고 

적극적인 참여가 요구되고, 자신의 학습 흐름에 맞는 자기주도적

인 학습의 필요성으로 인하여 어려움이 발생할 수 있다[9]. 

최근 비대면 시대가 도래하면서 치위생 교육 분야에도 기존의 

수업 운영 방식에 대한 변화의 필요성이 꾸준하게 제기되고 
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있으며, 시대적 상황을 반영한 효과적인 교육환경을 만들고자 

많은 노력들이 이루어지고 있다[10,11]. 치위생(학)과의 교육 목

표는 치과임상 현장에서 치위생관리과정을 수행하고 관련 술기들

을 익혀 비판적 사고와 의사소통능력 및 문제해결능력 등의 역량

을 갖춘 전문 치과위생사를 양성하는 것이다[12]. 이에 치과위생

사 전문성과 업무의 대표적인 핵심 분야로 치주기구조작은 매우 

중요한 영역이라고 할 수 있다[13]. 치주기구조작 교육은 이론과 

실습의 형태로 주로 스케일러 및 큐렛 등의 치주기구 적용에 

관한 내용이며, 치과위생사 국가시험 내 실기시험을 대비한 치주

기구조작 연습 및 모의평가 수업에 많은 교육시간을 할애하는데 

실습의 형태는 대부분 교수자가 직접 지도하는 면대면 실습으로 

진행되고 있다[13]. 치과위생사 국가시험 내 실기시험과 직결되

며 방대한 양의 이론과 실습교육이 이뤄져야 하는 치주기구조작 

수업을 교수자 1인이 전통적인 강의방법을 벗어나 비대면 시대

에 적합한 학습 환경을 조성하여 효과적인 수업으로 운영하기란 

쉽지 않은 일이다. 이러한 이유로 치과위생사 국가시험을 대비한 

비대면 수업 운영의 현실적인 어려움과 부담감이 교수자에게 

매우 크게 작용하며, 이를 대비하기 위해 즉각적인 대면 실습교육

을 선호할 수밖에 없고, 전통적인 치주기구조작 교육방법에서 

새로운 형태의 교육방법을 교수자가 시도하고 적용하기란 어려

운 상황이다[14]. 물론 비대면 시대에 보다 효과적으로 치주기구

조작 수업에 활용될 수 있는 플립러닝 학습방법과 온라인 기반의 

수업 운영에 대한 교육과정 및 효과에 대한 연구는 일부 보고되고

는 있으나[15-18], 치주기구조작 수업에 블렌디드 러닝 수업을 

적용하고 그 효과에 대해 살펴본 연구는 전무한 상황이다. 따라서 

치과위생사의 실제 직무와 연계되고 수행능력이 중요한 치주기

구조작 수업에서 비대면 시대에 효과적으로 적용하고 활용될 

수 교육과정 개발이 시급한 상황이다. 이에 본 연구에서는 손 

등이[19] 개발한 블렌디드 러닝 교수-학습모델을 임상치위생학

의 치주기구조작 수업에 적용하여 치위생계의 새로운 교육환경 

변화를 도모해 보고, 그 학습효과를 보고하여 블렌디드 러닝 

교수-학습모델이 다양한 수업에서 활용될 수 있는 근거를 마련해 

보고자 한다. 

II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 대상은 2021년 1학기 임상치위생학 및 실습Ⅲ을 

수강한 S대학교 치위생학과 3학년 학생들로 수업 시작 전인 오리

엔테이션 시 본 연구의 목적과 의의에 대한 설명과 진행과정 및 

방법에 대한 충분한 안내를 진행한 후 연구 참여에 동의한 학생 

25명을 대상으로 진행하였다. 구체적인 선정 기준은 치위생 과목

에서 치주기구 조작 과목을 수강한 경험과 블렌디드 러닝으로 

명명된 수업을 접해본 경험이 없는 학생들이며, 학생들이 자유롭

게 수강신청을 한 결과로 전통적인 강의방식을 적용한 그룹과 

블렌디드 러닝을 적용한 그룹을 구분하여 연구를 진행하였다. 

2. 연구방법

1) 사전학습을 위한 학습자료 및 동영상 제작 

온-오프라인 블렌디드 수업에서의 온라인 학습은 학습자가 

본 수업에 참여하기 전 교과목의 학습 목표와 기본 개념을 학습할 

수 있는 중요한 역할을 한다[7]. 이러한 학습을 위해서는 기존의 

다양한 공개자료를 활용할 수 있지만 자료의 내용과 목적, 그리고 

의도에 맞는 자료를 찾기 어려운 경우가 많기 때문에 직접 자료를 

제작하는 경우가 많다. 이에 따라 본 연구에서는 사전학습을 위해 

기존의 강의자료를 기반으로 치주기구조작 학습을 위한 학습자

료와 동영상을 제작하여 블렌디드 러닝 수업 운영 시 활용하였다. 

동영상은 치주기구 조작 수업을 10년 이상 수행하고, 치과위생사 

국가시험 실기 채점 교육 및 위원으로 활동한 경험이 있는 교수 

2인이 직접 참여하여 제작하였으며, 동영상 자료의 구성은 익스

플로러, 씨클 스케일러, 그레이시 큐렛, 유니버셜 큐렛으로 대략 

2분 내외의 영상으로 제작하여 제공하였다. 

2) 온-오프라인 블렌디드 러닝 수업의 운영

본 연구는 손 등[19]의 연구에서 따온 블렌디드 러닝 모듈을 

수정⋅보완하여 적용하였으며, 약 1학기 동안 일개 4년제 대학 

치위생학과의 ‘임상치위생학 및 실습Ⅲ’ 교과목 내에서 운영되었

다. 본 수업은 강의 계획서를 토대로 각 학습활동에 맞게 운영되었

으며, 과목 오리엔테이션 시 학생들에게 수업 진행과정, 블렌디드 

러닝 학습방법과 규칙, 학습자 및 교수자의 역할에 대하여 설명하

였다. 본 수업 전 교수자는 다음 수업을 위한 학습자료와 동영상 

자료를 온라인에 미리 업로드하고, 학습자는 수업 전 학습자료를 

통한 이론학습과 반복적인 동영상 시청을 통한 학습을 진행하였

다. 본 수업의 시작과 동시에 학습자는 온라인 학습에 대한 사전 

점검을 위한 활동으로 개인 및 팀별 미니 테스트를 진행하였다. 

이후 본 강의를 실시하여 학습자의 이해를 도모하였다. 수업 

종료 후에는 학습자는 온라인상에 기구동작 동영상을 업로드하
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였으며, 교수자는 해당 동영상을 확인하고 피드백을 진행하였다. 

최종적으로 학습자는 피드백 받은 내용을 바탕으로 최종 기구동

작 동영상의 업로드를 진행하였다(Table 1). 

3) 전통적인 실습수업의 운영 

블렌디드 러닝의 적용이 아닌 전통적인 실습수업은 기존의 

강의 계획서를 토대로 각 학습활동에 맞게 운영되었으며, 특별한 

온라인의 학습형태 없이 전통적인 방식으로 교수자가 실습수업 

시간 내에 치주기구조작 실습교육을 지도하고 평가하는 형태로 

운영되었다.

4) 학습 전⋅후 치주기구조작 능력의 자가평가

본 연구에 참여하는 학생들은 수업 전(1주차), 후(15주차) 두 

차례에 걸쳐 치주기구조작 능력을 자기기입식으로 평가하였다. 

평가 내용 중 치주기구 이해도는 각 기구별 사용목적, 사용방법으

로 평가하였고, 치주기구 조작능력은 올바른 작업단 선택, 적합, 

삽입, 치석 탐지 동작 등에 대하여 0-10점의 리커트 척도(Likert 

scale)로 평가하였다. 점수가 높을수록 높은 능력수준을 의미함

을 사전에 공지하고 평가를 진행하였다. 두 분반 모두 동일한 

장소와 도구로 평가를 진행하였다.

3. 자료분석

1) 통계분석

수집된 자료는 SPSS(IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS 

Statistics for Windows, Version 26.0. Armonk, NY: IBM Corp.)

프로그램을 사용하여 분석을 진행하였다. 각 기구별 사용목적, 

사용 및 방법, 올바른 작업단, 적합, 삽입, 치석 탐지 동작과 

같은 기구 조작능력에 대한 학습 전, 후 자신감 차이를 확인하기 

위해 수업 전⋅후 평균과 표준편차를 산출하였으며, Kolmogorov- 

Smirnov 검정을 시행한 결과 정규성 검정을 만족하지 못해 비모

수 검정을 수행하였다. 비모수 검정(Nonparametric test)으로는 

Mann-Whitney U test와 Wilcoxon signed rank test로 분석을 

진행하였다. 모든 통계적 유의수준은 p<0.05으로 설정하였다. 

III. 연구 결과

1. 연구대상자의 일반적 특성

임상치위생학 및 실습Ⅲ 수업에 참여하는 연구대상자는 총 

25명이었으며, 전통적인 대면 이론 및 실습수업에 13명의 학생이 

Contents Traditional class Blended learning class

Course name Dental hygiene clinic theory and practice Ⅲ

Material Textbook, Study material(PPT) Textbook, Pre-learning materials(PPT), Periodontal instrumentation video

Class type Face to face class On-offline blended learning class

Class operation 

process

• Face to face theory class (within 50 minute)

• Periodontal instrumentation practice class 

(within 130 minute)

- Instrument operation and guidance

- Individual practice and assessment

• Q&A (within 10 minute)

• Lesson summary (within 10 minute)

• Pre-class(Online)

- Prior learning and watch video

• In-class(Offline)

- Mini test(individual and team)

- Face to face theory class (within 50 minute)

- Periodontal instrumentation practice class (within 110 minute)

a. Instrument operation and guidance

b. Individual practice and assessment

c. 2 person 1 group mutual evaluation

d. 4 people 1 group video shooting

- Lesson summary(within 10 minute)

• Post-class(Online)

- Student: upload a video of periodontal instrumentation manipulation 

practice

- Professor: video feedback

- Student: upload final video

<Table 1> How to operate dental hygiene clinic theory and practice Ⅲ class according to the class operation type
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온-오프라인 블렌디드 수업에는 12명의 학생이 수강하였다. 해

당 교과목은 3학점으로 운영되고 있으며, 수업에 참여하는 학생

들은 전원 3학년, 여학생으로 구성되었다. 본 수업에 참여한 

학생들은 이전 치위생학과 교육과정에서 블렌디드 러닝을 경험

한 적이 없으며, 수강한 주요 선수과목으로는 임상치위생학 및 

실습Ⅰ, Ⅱ이었다(Table 2).

2. 임상치위생학 및 실습Ⅲ 수업 전⋅후에 따른 치주기구 

이해도 변화

임상치위생학 및 실습Ⅲ 수업 전⋅후 치주기구의 사용 목적 

및 방법에 대한 이해정도를 10점 척도로 확인한 결과, 전반적으로 

임상치위생학 및 실습Ⅲ 수업 후 학생들의 치주기구에 대한 

이해도가 높아진 것으로 나타났다. 구치부 탐침 사용 목적에 

대한 이해도는 수업 전 평균 6.40±1.58점, 수업 후 평균 8.12±1.69

점으로 증가하였고, 사용방법에 대한 이해도는 평균 5.40±1.41

점에서 평균 8.12±1.67점으로 증가하였다(p<0.001). 구치부 씨

클 스케일러의 사용 목적에 대한 이해도는 수업 전 평균 

4.36±2.25점, 수업 후 평균 8.12±1.54점으로 증가하였으며, 사용

방법에 대한 이해도 역시 평균 3.88±2.01점에서 평균 8.00±1.61

점으로 증가하였다(p<0.001). 구치부 그레이시 큐렛의 사용 목

적에 대한 이해도는 수업 전 평균 3.64±1.89점, 수업 후 평균 

8.00±1.58점으로 증가하였고, 사용방법에 대한 이해도는 평균 

3.28±1.72점에서 평균 7.84±1.60점으로 증가하였다(p<0.001). 

유니버셜 큐렛의 사용 목적에 대한 이해도는 수업 전 평균 

3.60±1.80점, 수업 후 평균 8.12±1.51점으로 증가하였고, 사용방

법에 대한 이해도는 평균 3.28±1.90점에서 평균 7.96±1.43점으

로 증가하였다(p<0.001)(Table 3).

3. 수업 유형에 따른 치주기구 이해도 및 치주기구조작 

수행 자신감 차이

1) 블렌디드 러닝 적용에 따른 치주기구 이해도

블렌디드 러닝 적용 유무에 따른 치주기구 이해정도를 확인한 

결과, 블렌디드 러닝을 적용하지 않은 수업에 참여한 학생들에 

비해 블렌디드 러닝을 적용한 수업에 참여한 학생들의 치주기구 

이해도가 더 높은 것으로 나타났다. 구치부 탐침의 경우, 블렌디

드 러닝을 적용한 수업에 참여한 학생들이 사용 목적과 방법에서 

약 2점 정도 더 높은 이해도를 보이는 것으로 나타났으며, 치주기

구 조작 시에도 더 높은 자신감을 보이는 것으로 나타났다. 구치

부 씨클 스케일러, 구치부 그레이시 큐렛, 유니버셜 큐렛 역시 

사용 목적과 방법에서 전반적으로 더 높은 이해도를 보이는 것으

로 나타났으며, 치주기구 조작 시에도 더 높은 자신감을 보이는 

것으로 나타났다(Tables 4, 5).

2) 블렌디드 적용에 따른 치주기구조작 수행자신감

블렌디드 러닝 적용 유무에 따른 치주기구조작 수행 자신감을 

확인한 결과, 블렌디드 러닝을 적용하지 않은 수업에 참여한 

학생들에 비해 블렌디드 러닝을 적용한 수업에 참여한 학생들이 

치주기구 조작 시 더 높은 자신감을 보이는 것으로 나타났다. 

Contents
Traditional 

learning(N=13)

Blended 

learning(N=12)

Grade 3rd year

Gender Female

Dental hygiene clinic theory 

and practice Ⅲ unit

3 credits

Related Prerequisite Courses Dental hygiene clinic theory and 

practiceⅠ, Ⅱ

Blended Learning Class 

Experience

None

<Table 2> General characteristics of study subjects (N=25)

Classification

Posterior explorer Posterior sickle Posterior gracey curet Universal curet

Before After Before After Before After Before After

M±SD

Understanding
Purpose 6.40±1.58 8.12±1.69 4.36±2.25 8.12±1.54 3.64±1.89 8.00±1.58 3.60±1.80 8.12±1.51

How to use 5.40±1.41 8.12±1.67 3.88±2.01 8.00±1.61 3.28±1.72 7.84±1.60 3.28±1.90 7.96±1.43

p-value* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*

Abbreviation: M, Mean; SD, Standard deviation.

* p-value was analyzed by Wilcoxon signed rank test, p<0.05

<Table 3> Changes in understanding of periodontal instrumentation before and after dental hygiene clinic theory and practice Ⅲ

(N=25) 
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블렌디드 러닝을 적용한 수업에 참여한 학생들의 경우 수업 

후 작업단 선택, 적합, 삽입, 작동과 같은 모든 동작에서 모두 

8점 이상의 높은 자신감이 나타났다. 특히 구치부 탐침의 경우, 

작업단 선택 자신감은 수업 전 평균 4.67±1.72, 수업 후 평균 

9.58±0.52로 증가하였고, 적합 시 수업 전 평균 5.00±1.91, 수업 

후 평균 9.42±0.67으로 증가하였다. 삽입은 수업 전 평균 

4.75±1.82, 수업 후 평균 9.50±0.52로 증가하였으며, 동작 역시 

수업 전 평균 4.58±1.98, 수업 후 평균 9.42±0.67로 높은 자신감이 

나타났다(Tables 4, 5).

4. 블렌디드 러닝 적용 여부에 따른 치주기구 조작능력의 

그룹 간 차이

임상치위생학 및 실습Ⅲ 수업의 수업운영 방식에 따른 치주기

구 조작능력의 차이를 확인한 결과(Table 6), 블렌디드 러닝을 

적용하지 않은 수업에 참여한 학생들에 비해 블렌디드 러닝을 

적용한 수업에 참여한 학생들이 수업 참여 후 더 높은 치주기구 

조작능력을 보이는 것으로 나타났다. 기구별로 블렌디드 러닝을 

적용하지 않은 수업에 참여한 학생들의 익스플로러 조작능력이 

7.67(1.75)의 중앙값과 사분위수로 나타난 반면, 블렌디드 러닝

을 적용한 수업에 참여한 학생들은 9.42(1.13)으로 더 높게 나타

Classification

Posterior gracey curet Universal curet

Traditional learning 

group (N=13)

Blended learning 

group (N=12)

Traditional learning 

group (N=13)

Blended learning 

group (N=12)

Before After Before After Before After Before After

M±SD

Understanding
Purpose 3.54±2.30 7.15±1.68 3.75±1.82 8.92±0.80 3.69±1.84 7.23±1.54 3.50±1.83 9.08±0.67

How to use 3.00±1.78 6.77±1.36 3.58±1.68 9.00±0.85 3.81±1.85 7.08±1.38 3.50±2.02 8.92±0.67

Self-confidence

Working end 2.85±177 7.92±1.66 3.50±1.68 9.33±0.78 3.00±1.78 8.00±1.35 3.33±1.56 9.50±0.67

Adaptation 3.15±2.34 7.31±1.65 3.50±1.73 8.67±0.99 3.08±1.98 7.23±1.17 3.17±1.53 8.75±0.97

Insertion 2.92±2.02 6.77±1.30 3.58±1.93 8.75±1.10 3.00±1.87 6.92±1.26 3.25±1.71 8.92±1.00

Working 3.00±2.16 6.62±1.39 3.50±1.73 8.50±0.91 2.92±1.80 6.62±1.50 3.50±1.73 8.58±0.79

p-value* 0.001* 0.002* 0.001* 0.002*

Abbreviation: M, Mean; SD, Standard deviation.

* p-value was analyzed by Wilcoxon signed rank test, p<0.05.

<Table 5> Changes in understanding of instrument(posterior gracey curet, universal curet) operation and confidence according to class type

(N=25)

Classification

Explorer Posterior sickle

Traditional learning 

group (N=13)

Blended learning

group (N=12)

Traditional learning 

group (N=13)

Blended learning

group (N=12)

Before After Before After Before After Before After

M±SD

Understanding
Purpose 6.38±1.90 7.08±1.66 6.42±1.24 9.25±0.75 4.15±2.19 7.23±1.59 4.58±2.40 9.08±0.67

How to use 5.46±1.39 7.00±1.48 5.33±1.50 9.33±0.78 3.62±1.94 6.92±1.44 4.17±2.13 9.17±0.72

Self-confidence

Working end 4.85±1.82 8.15±1.86 4.67±1.72 9.58±0.52 3.31±2.10 8.00±1.78 3.75±1.60 9.42±0.52

Adaptation 5.46±2.47 7.62±1.56 5.00±1.91 9.42±0.67 3.62±2.50 7.15±1.46 3.92±1.73 9.08±0.90

Insertion 4.92±2.11 7.31±1.38 4.75±1.82 9.50±0.52

Working 5.23±2.13 7.15±1.46 4.58±1.98 9.42±0.67 3.08±2.22 6.23±1.10 3.67±1.88 8.92±0.90

p-value* 0.009* 0.002* 0.002* 0.002*

Abbreviation: M, Mean; SD, Standard deviation.

* p-value was analyzed by Wilcoxon signed rank test, p<0.05.

<Table 4> Changes in understanding of instrument(explorer, posterior sickle) operation and confidence according to class type (N=25)
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났다(p<0.001). 구치부 씨클의 경우 블렌디드 러닝을 적용하지 

않은 수업에 참여한 학생들의 조작능력은 7.20(1.10)으로 나타났

으며, 블렌디드 러닝을 적용한 수업에 참여한 학생들은 9.00(1.05)

으로 더 높게 나타났다(p<0.001). 구치부 그레이시 큐렛 조작능

력은 블렌디드 러닝을 적용하지 않은 수업에 참여한 학생들의 

조작능력이 7.17(1.42), 블렌디드 러닝을 적용한 수업에 참여한 

학생들이 9.00(1.13)으로 더 높게 나타났으며(p<0.001), 유니버

셜 큐렛 역시 블렌디드 러닝을 적용하지 않은 수업에 참여한 

학생들의 조작능력이 7.00(1.58), 블렌디드 러닝을 적용한 수업

에 참여한 학생들이 8.83(0.96)으로 더 높게 나타났다(p=0.001).

Ⅳ. 고찰

본 연구는 비대면 시대에 보다 효과적으로 수업에 활용될 수 

있는 블렌디드 러닝을 치위생학과의 임상치위생학 치주기구조작 

수업에 적용해 보고, 그 효과를 통해 임상치위생학 치주기구조작 

수업 내에서 새로운 교육환경 변화를 도모해 보고자 진행되었다. 

블렌디드 러닝에 대한 가장 일반적인 정의는 전통적인 면대면 

교육의 방식과 온라인의 장점들을 효과적으로 통합, 배치하여 

운영하는 일련의 설계전략으로 말할 수 있다[20]. 본 연구에서는 

이러한 설계 전략에 착안하여 온라인과 오프라인에서 효과적으

로 치주기구조작에 대한 학습이 이루어질 수 있도록 설계하고 

운영하였다. 

먼저 치주기구조작 수업에서의 블렌디드 러닝 수업 효과를 

확인하기 위해 전통적인 대면 실습수업과 비교하여 분석한 결과, 

블렌디드 러닝을 통해 수업에 참여한 학생들이 치주기구에 대한 

더 높은 이해도와 치주기구조작 수행에 대한 자신감 그리고 치주

기구조작 능력 등에서 통계적으로 더 높은 결과를 보였다. 치주기

주조작 수업에 대한 블렌디드 러닝의 효과를 보고한 연구는 아직 

전무하여 직접적인 비교는 어렵지만, 김 등[21]은 보철학 이론 

수업에 블렌디드 러닝을 적용한 결과, 블렌디드 러닝 수업은 수업

성취도, 학습만족도, 학습몰입도를 향상시키는데 도움이 되는 

교수-설계로서 추후 실습 교과목 특성에 적절한 블렌디드 러닝 

수업을 적용하는 시도가 필요하다고 하였다. 또한 김의 연구[22]

에서는 블렌디드 러닝을 통해 간호학 학생들의 학업성취도와 

자기주도적 학습능력이 통계적으로 유의하게 향상된 것을 보고

하였으며, 하 등[23]의 연구에서는 성인간호학 교육에서 블렌디

드 러닝으로 운영한 결과 학생들의 자기주도적 학습능력이 통계

적으로 유의미하게 상승되어 블렌디드 러닝을 다양한 교과목에 

확대⋅적용할 필요성을 제언하였다. 뿐만아니라 배와 이[24]는 

국내 블렌디드 러닝 효과에 대해 메타분석을 실시한 결과 블렌디

드 러닝을 통한 학습성과 요소는 창의적 인성, 몰입, 만족도, 

수업참여, 의사소통능력, 문제해결력, 자기주도적 학습능력, 학

습태도, 자기효능감, 학습흥미도, 학업성취도, 학습 동기 등이며 

그 효과 크기가 나타났다고 보고하기도 하였다. 이러한 연구 

결과는 블렌디드 러닝을 통한 학습은 학생들이 수업 전 온라인으

로 제공된 학습 마중물을 통해 예습 활동을 수행해야 하고, 이러

한 예습 활동의 평가를 기반으로 본 수업이 이루어지기 때문에 

스스로 학습, 즉 자기주도적 학습을 수행해야 하는 학습 환경의 

구축과 온라인과 오프라인에서의 반복적인 학습이 가능해져 

전통적인 대면 실습교육보다 높은 성취도로 이어졌을 것으로 

사료된다. 이처럼 블렌디드 러닝은 학습자로 하여금 다양한 학습

효과를 이끌어낼 수 있으며, 이러한 효과는 임상치위생학 치주기

구조작 수업에서도 유사한 결과로 나타난 것으로 볼 수 있다. 

치위생학과의 전통적인 치주기구 조작 수업은 기본적으로 

교수자의 1 대 1 또는 1 대 다수의 형태로 실습교육이 이루어지고 

있으며, 학생들은 실습에 대한 예습과 추가적인 술기 복습에 

대한 학습이 이루어지지 못하는 교수-설계 형태가 일반적이라고 

할 수 있다. 물론 실습교육은 기본적으로 교수자의 1대 1 대면 

지도가 가장 필요한 교육이기도 하지만, 코로나 19로 인해 빠르게 

다가온 비대면 시대에 효과적인 치주기구조작 수업을 위해서는 

전통적인 대면 실습수업에 블렌디드 러닝 교수-설계를 적절하게 

혼합하여 활용하는 것이 학생들로 하여금 추가적인 실습학습 

활동을 이끌어내는 교육법이 될 수 있을 것으로 기대된다. 본 

연구를 통해 진행한 블렌디드 러닝 기반 수업에서 학생들은 

사전 온라인 학습을 통해 치주기구 사용에 대한 이론 및 기구조작 

영상을 학습했으며, 오프라인 수업 시작 시 이에 대한 개인 및 

팀별 테스트 후 교수자의 수업과 지도가 이루어지면서 일반적인 

Variable

Group

p-value*Traditional 

learning(N=13)

Blended 

learning(N=12)

Explorer 7.67(1.75) 9.42(1.13) <0.001*

Posterior sickle 7.20(1.10) 9.00(1.05) <0.001*

Posterior gracey curet 7.17(1.42) 9.00(1.13) <0.001*

Universal curet 7.00(1.58) 8.83(0.96) 0.001*

* p-value was analyzed by Mann-Whitney U test, p<0.05.

<Table 6> Differences between groups in periodontal instrumentation

ability according to whether blended learning was applied or not

(N=25)
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대면 실습교육이 진행되었다. 실습 과정에서는 기구조작 실습뿐

만 아니라 개인 및 팀별 토의토론이 진행되었으며, 수업 후에는 

당일에 실습한 치주기구조작 과정을 다시 한번 재촬영하여 온라

인으로 업로드하고, 교수자와의 피드백 과정을 통해 전체적인 

학습량을 증가시켰다. 이러한 자기주도적 학습과 반복적인 기구

조작 연습은 학생들이 치주기구에 대해 보다 높은 이해도와 

수행자신감 그리고 직접적인 치주기구조작 능력을 향상시킬 

수 있도록 도움을 준 것으로 사료된다. 치주기구 조작 수업에서 

다양한 플랫폼을 활용한 연구들을 살펴보면 온라인 플랫폼을 

활용하여 플립러닝을 적용한 정 등[14]의 연구와 유튜브 플랫폼

을 활용한 최 등[16]의 연구에서는 학생들이 수업외 시간에 반복

적으로 치주기구조작 연습을 수행할 수 있도록 수업을 설계하는 

것이 중요하며 이러한 방법으로 온라인 플랫폼을 활용한 결과 

학생들 간에 적극적인 의견교환의 많아지고, 자기주도적인 학습

을 통해 참여도가 증가하며, 반복적인 술기 연습으로 치주기구조

작 능력이 더욱 증진되었음을 보고하였다. 이러한 연구 결과들과 

같이 온라인과 오프라인의 학습모델을 적절히 혼용하여 운영한 

본 연구 결과 역시 온라인과 오프라인 수업이 가지는 각각의 

장점들이 학생들의 치주기구조작 능력을 강화하는데 도움이 

되었을 것으로 사료된다. 본 연구의 의의 및 한계점은 다음과 

같다. 치위생학과에서 운영되고 있는 치주기구조작 수업은 수업

의 특성상 대면 실습수업으로 진행되어 다양한 교수방법이나 

블렌디드 러닝을 적용하여 효과성을 살펴본 적이 없고, 각 치주기

구별 조작 능력을 전후로 평가하여 비교한 연구는 전무한 상황이

므로 이에 대한 기초자료를 마련한 부분에서 본 연구의 의미가 

크다고 볼 수 있다. 또한 치주기구조작 수업에서 블렌디드 러닝의 

적용이 효과적인 수업 방법이 될 수 있으며, 비대면 상황에서도 

효과적으로 활용될 수 있는 수업 방법임을 확인하는데 그 의의가 

있다고 할 수 있다. 

한편 본 연구의 결과는 학생들의 자가평가로 이루어져 객관적

인 수준에서 학생들의 실제 수준을 정확하게 파악하지 못하였다. 

따라서 추후 연구에서 교수자의 직접적인 평가가 이루어진다면 

보다 객관적인 결과를 도출할 수 있을 것으로 사료된다. 또한 

수업 설계 시 교수자는 분반에 따른 수업 내 지도 교육 차이를 

최소화하기 위하여 여러 차례에 걸친 사전 워크샵을 통해 수업 

운영에 대한 표준화를 도모하였으나 수업 운영에 대한 교수자 

간 일치도 및 신뢰도를 산출하지 못했다. 따라서 이러한 점을 

개선하기 위해 추후 연구에서는 보다 정밀한 연구 설계가 필요할 

것으로 사료된다. 또한 본 연구는 학생들 개개인이 가지고 있는 

특성과 그룹 간의 특성을 통제하지 못하였고, 적은 표본 수로 

인하여 연구 결과로 나타난 두 집단 간에 발생한 차이를 일반화시

키기에는 어려움이 있으므로 종합적이고 객관적인 결과를 도출

하기 위하여 추후 이러한 점들을 고려한 후속 연구가 필요할 

것으로 사료된다. 마지막으로 블렌디드 러닝의 학습효과를 보다 

구체적으로 확인하기 위하여 자기주도학습 능력, 문제해결능력 

등과 다양한 변수를 고려한 연구 설계를 통해 다양한 결과를 

확인할 필요할 것으로 사료된다. 

Ⅴ. 결론

본 연구는 변화하는 시대적 흐름에 맞는 교수-방법으로 블렌디

드 러닝에 대한 필요성과 중요성이 제시되고 있는 상황에서 치위

생학과의 임상치위생학 치주기구조작법 수업에 블렌디드 러닝

을 적용하여 그 효과를 확인하고 치위생 교육에서 새로운 교수방

법을 제안하고자 진행되었으며, 다음과 같은 결론을 얻었다. 

1. 전통적인 수업보다 블렌디드 러닝을 적용한 치주기구조작 

수업에서 학생들의 치주기구에 대한 이해도가 더 높게 나타

났으며, 익스플로러, 씨클 스케일러, 그레이시 큐렛, 유니버

셜 큐렛 등 모든 기구의 사용 목적과 방법에서 학습자의 

이해도와 자신감이 통계적으로 유의하게 높게 나타났다

(p<0.05).

2. 치주기구조작 수행 자신감에서도 전통적인 수업보다 블렌

디드 러닝을 적용한 수업에서 학생들의 치주기구조작 시 

더 높은 수행 자신감을 보이는 것으로 나타났으며, 블렌디

드 러닝을 적용한 수업에 참여한 학생들의 기구의 작업단 

선택, 적합, 삽입, 동작 등과 같은 수행 항목에서 모두 8점 

이상의 높은 수행 자신감을 확인하였다(p<0.05).

3. 치주기구조작 수업으로 전통적인 수업과 블렌디드 러닝을 

적용한 수업에 참여한 학생들 간의 치구기구 조작 능력의 

차이를 분석한 결과 블렌디드 러닝을 적용한 수업에 참여한 

학생들의 치주기구 조작능력이 통계적으로 유의하게 더 

높게 나타났다(p<0.05).

이상의 결과를 바탕으로 치위생학과 치주기구조작 수업에서 

블렌디드 러닝은 효과적인 수업법으로 활용될 수 있으며, 향후 

지속적으로 확대되어 질 비대면 수업에서의 효과적인 교수 설계

방법으로 제시될 수 있을 것으로 판단된다. 더불어 블렌디드 

러닝이 치주기구조작 실습교육에서도 새로운 교수설계 방법으
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로 자리매김할 수 있을 것으로 기대한다.
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