
서론. Ⅰ

대학생 시기는 고등학생 시기와는 다른 심리적 갈등과 스트레

스를 겪으면서 대학이라는 새롭고 변화된 환경에 접하게 되며, 

자신의 행동을 스스로 결정하며 이에 대한 책임이 더 많아지면서 

적응에 어려움을 겪게 되는 시기이다 더불어 코로나 [1]. 19 

로 인한 비대면 수업 등의 환경적 요인이 학생들의 (COVID-19)

대학 부적응을 촉진시켜 중도 탈락률을 증가시키는 요인으로 

작용하고 있다 치위생과 학생들 또한 치과위생사 국가시험으[2]. 

로 인한 학업적 스트레스와 치과임상 현장실습 이수과정 중 

부담감등으로 부적응을 겪게 되는데 이러한 부적응 요인에 유연, 

하게 대처하는 능력이 필요하게 된다.

적응유연성은 개인이 신체적 심리적 기능을 정상적으로 유⋅

지하면서 여러 스트레스나 역경을 이겨내고 성공적으로 유지하

며 주어진 업무를 수행할 수 있는 능력으로 년대 이후 긍정심, 1990

리학을 배경으로 시작되어 현재는 회복력 탄력성 회복탄력성 , , 

등의 용어로 사용되고 있다 스트레스와 위기를 극복하고 자신[3]. 

이 설정한 목표를 달성하기 위해서 노력하는 학생들의 특징을 

적응유연성이라고 하며 박 은 적응유연성은 예상치 못한 [4], [5]

상황에 직면했을 때 이를 극복하고 환경에 적응할 수 있도록 

도와주므로 적응유연성에 영향을 미치는 보호요인들을 촉진하여 

적응유연성을 증진시킬 수 있는 전략이 필요하다고 하였다 또한. , 

노 는 적응유연성이 높을수록 대학생활 스트레스를 효과적으[6]

로 극복하였고 공감능력과 문제해결능력이 우수하여 스트레스 , 

상황에 유연하게 대처할 수 있음을 확인였으며 안과 김 은 , [7]

과제 지향전략이 도전 상황에 직면한 학생들에게 자신감과 성취

감이 높여 적응유연성 향상에 도움을 준다고 하였다.

스트레스 대처전략은 적극적 대처와 소극적 대처로 분류되는
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데 적극적 대처는 스트레스의 원인을 없애기 위한 문제해결을 

위한 노력으로 정보를 수집하고 도움을 요청하는 노력들이 이에 

포함되며 소극적 대처는 정서 중심적 대처로 스트레스로 인한 , 

감정을 조절하려는 방법으로 거리두기 선택적 주의 등을 통한 , 

정서적 고통감소에 해당된다 두 대처적략 중 적극적 대처가 [7]. 

적응유연성에 영향을 미치는 요인이 되며 적응유연성은 [7,8], 

유동적인 특성을 지녀 적응 유연성이 강화될 경우 문제해결능력

이나 공감능력이 향상되고 스트레스 상황에 직면했을 경우 유연, 

한 대처 능력이 길러져 스트레스를 감소시키는 완충 작용을 

하기도 한다[6].

자기효능감 은 적응유연성을 강화시키는 보호요인으로 주[9]

어진 과제를 지각된 신념을 통하여 수행할 수 있는 능력으로 

자기효능감이 높은 사람일수록 어려운 일이 직면해도 쉽게 포기

하지 않고 도전적으로 과제를 지속하게 된다 지와 김 은 , . [10]

자기효능감이 높을수록 스트레스가 낮고 자아존중감이 높을수

록 스트레스에 효율적으로 대처하며 적응유연성 향상과 밀접한 , 

관련이 있는 것으로 보고하였다.

적응유연성과 관련된 연구를 살펴보면 취업스트레스 진로 , 

장벽 대학생활 적응 진로준비 행동 회복탄력성 공감능력 임상, , , , , 

수행능력 진로성숙도 자기효능감 사회적지지 심리적 안녕감 , , , , 

등에 관한 연구가 이루어지고 있지만 치위생과 학생들을 [11-13], 

대상으로 자기효능감과 스트레스 대처전략이 적응유연성에 미

치는 영향에 관한 연구는 매우 미비하여 다각적인 연구가 필요하

다 판단된다.

본 연구에서는 치위생과 학생들의 적응유연성 스트레스 대처, 

전략 자기효능감 정도를 확인하고 적응유연성에 영향을 미치는 , , 

요인을 파악하여 적응유연성을 강화시킬 수 있는 방안을 모색하

고 대학생활과 치과임상에서 경험하게 되는 어려움을 극복하는, 

데 도움이 되는 적응유연성 향상 프로그램 개발에 기초자료로 

활용하고자 한다.

연구방법. Ⅱ

연구대상1. 

자료수집은 년 월 일부터 월 일까지 충청 경상 2022 7 1 7 30 ⋅

지역의 치위생과 학생을 대상으로 임의표본추출 하였고 자기기, 

입식 설문조사를 시행하였다 설문조사 시 개인비밀 보장과 연구. 

의 목적과 방법을 설명한 후 연구내용에 동의한 대상자만 조사하

였고 본인의 의사에 따라 중단 및 설문참여를 거부할 경우 불이, 

익이 없음을 설명하였다 표본의 크기는 에 의해 . G*power 3.1.9.4

유의수준 검정력은 효과크기 예측변수적응유연성.05, .95, .15, ( , 

스트레스 대처전략 자기효능감 일반적 특성를 개로 하였을 , , ) 8

때 최소 표본 크기는 명이고 최종 분석은 명을 하였다, 160 , 199 . 

연구방법2. 

일반적인 특성 문항 적응유연성 문항 스트레스 대처전략 5 , 17 , 

문항 자기효능감 문항으로 총 문항으로 구성하였다 일10 , 13 45 . 

반적 특성은 연령 학년 학점 종교유무 전공만족도에 대하여 , , , , 

조사하였다.

적응유연성1) 

적응유연성은 임 이 개발한 도구를 사용하였고 긍정적 [12] , 

평가 삶에 대한 태도 낙관성으로 구성되어 있다 측정은 , , . Likert 

점 척도로 하였으며 점수가 높을수록 적응유연성이 높은 것을 5 , 

의미하며 는 이었다, Cronbach's 0.851 .α

스트레스 대처전략2) 

스트레스 대처전략은 와 이 개발한 스트Lazarus Folkman[13]

레스 대처방식 척도를 신 이 번역한 도구를 수정 보완하여 [4] ⋅

사용하였다 도구는 문제 지향적 대처전략 사회적 지지추구 . , 

대처전략으로 구성되었다 측정은 점 척도로 하였으며. Likert 5 , 

점수가 높을수록 스트레스 대처전략이 높은 것을 의미하며, 

는 이었다Cronbach's 0.827 .α

자기효능감3) 

자기효능감은 등 이 개발하고 홍 이 번역한 도Sherer [14] , [15]

구를 사용하였고 도구는 일반적 자기효능감 사회적 자기효능감, , 

으로 구성하였다 도구는 본 연구 목적에 맞게 수정하여 사용하였. 

고 측정은 점 척도로 하였으며 점수가 높을수록 자기효, Likert 5 , 

능감이 높은 것을 의미한다 는 이었다. Cronbach's 0.684 . α

자료분석3. 

자료 분석은 PASW Statistics 24.0(IBM Co., Armonk, NY, 

프로그램을 사용하였고 유의수준은 로 고려하였USA) , =0.05α

다 일반적 특성은 빈도분석을 하였고 적응유연성 스트레스 . , , 

대처전략 자기효능감 차이는 기술통계 분석을 하였다 치위생과 , . 
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학생들의 일반적인 특성에 따른 적응유연성 스트레스 대처 전략, , 

자기효능감 정도는 검정 일원분산 분석을 하였고 사후검정은 t- , , 

로 검증하였다 적응유연성 스트레스 대처전략 자기효Scheffe . , , 

능감 간의 상관성은 피어슨 상관분석을 하였고 적응유연성에 , 

영향을 미치는 요인은 으로 하였다stepwise multiple regression .

연구결과. Ⅲ

연구대상자의 일반적 특성1. 

일반적 특성은 과 같다 연령은 세가 <Table 1> . 18 31.7%, 

세가 세 이상이 였으며 학년별로는 학년은 19 35.1%, 20 33.2% , 1

학년은 학년은 였다 학점은 이하가 27.6%, 2 33.2%, 3 39.2% . 2.9

사이가 이상이 로 나타났다39.25%, 3.0-4.0 42.2%, 4.1 18.6% . 

또한 종교 유무는 종교가 있는 대상자는 였으며 종교가 29.1% , 

없는 대상자는 로 나타났다 전공만족도는 만족은 70.9% . 41.2%, 

보통은 불만족은 였다50.3%, 8.5% . 

적응유연성 스트레스 대처전략 자기효능감 정도2. , , 

치위생과 학생들의 적응유연성 스트레스 대처전략 자기효능, , 

감 정도는 와 같다 점을 기준으로 적응유연성은 <Table 2> . 5

점이었고 스트레스 대처전략 점이었으며 자기효능감3.55 , 3.53 , 

은 점으로 나타났다3.04 .

일반적인 특성에 따른 변수의 정도3. 

일반적 특성에 따른 대학생의 적응유연성 차이는 과 <Table 3>

같다 적응유연성은 학년. (p 에서 유의한 차이가 있었고=0.003) , 

학년에서 가장 높게 나타났다 학점과 전공만족도가 높을수록 ‘3 ’ . 

적응유연성은 높았으나 사후검정 결과 통계적으로 유의한 차이, 

는 보이지 않았다. 

대학생의 적응유연성 스트레스 대처 전략 자기효4. , , 

능감과의 상관관계

변수간의 상관관계는 와 같다 적응유연성은 스트<Table 4> . 

Characteristics Minimum Maximum Mean±SD

Resilience 2.18 4.65 3.55±0.45

Stress coping strategies 2.20 5.00 3.53±0.51

Self-efficacy 1.85 4.38 3.04±0.39

<Table 2> Descriptive statistics of the variables Unit: Mean±SD 

Characteristics Divisions N %

Year

18 63 31.7

19 70 35.1

20≥ 66 33.2

Grade

1 55 27.6

2 66 33.2

3 78 39.2

School work credit

<2.9 78 39.2

3.0-4.0 84 42.2

4.1≥ 37 18.6

Religion
Yes 58 29.1

No 141 70.9

Satisfaction in major

Dissatisfaction 17 8.5

Average 100 50.3

Satisfaction 82 41.2

Total 199 100.0

<Table 1> General characteristics
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레스 대처전략 자기효능감 은 유의한 양의 (r=0.609), (r=0.528)

상관관계를 나타냈다 독립변수들 간의 상관관계는 스트레스 . 

대처전략 은 유의한 양의 상관관계를 나타냈다(r=0.363) .

적응유연성에 영향을 미치는 요인5. 

적응유연성에 영향 요인에 대한 분석은 와 같다<Table 5> . 

적응유연성을 종속변수로 하고 일반적 특성 스트레스 대처전략, , , 

자기효능감을 독립변수로 설정하여 단계적 다중 회귀분석으로 

하였다 일반적인 특성은 더미변수로 전환하였다. . Durbin-Watson 

검정계수는 로 자기상관성에 문제가 없었고 는 1.867 , Tolerance

이하로 유의한 모형이었으며1.0 (F=69.725, p 다중공선<0.001), 

성 지수는 문제가 없는 것으로 나타났다 적응유연성에 미치는 . 

영향은 스트레스 대처전략 자기효능감 학( =0.438), ( =0.391), β β

년 더미 순이었고 적응유연성에 가장 큰 영향 _ 2(2/3)( =-0.175) , β

요인은 스트레스 대처전략이었으며 설명력은 이었다, 51.0% .

Variables Resilience Stress coping strategies Self-efficacy

Resilience 1

Stress coping strategies 0.609** 1

Self-efficacy 0.528** 0.363** 1

**
p<0.01 by pearson’s correlation analysis

<Table 4> Correlations of resilience, stress coping strategies, self-efficacy

Variables B SE β t p* Tolerance VIF

(constant) 0.782 0.210 3.729 0.001*

Grade dummy2(2/3) -0.163 0.047 -0.175 -3.494 0.001* 0.988 1.013

Stress coping strategies 0.395 0.049 0.438 8.134 0.001* 0.852 1.173

Self-efficacy 0.472 0.065 0.391 7.301 0.001* 0.861 1.161

R=0.518, Adjusted R2=0.510, F=69.725(p<0.001), Durbin-Watson: 1.867
*by stepwise multiple regression analysis at =0.05, α Dummy variable

<Table 5> Influencing factors of school adjustment

Characteristics Divisions N Resilience t or F (p*)

Year

18 63 3.51±0.49
1.067

(0.346)
19 70 3.52±0.48

20≥ 66 3.61±0.38

Grade

1 55 3.42±0.43a

6.065

(0.003*)
2 66 3.57±0.49ab

3 78 3.69±0.40b

School work credit

<2.9 78 3.45±0.48
2.911

(0.057)
3.0-4.0 84 3.58±0.47

4.1≥ 37 3.62±0.42

Religion
Yes 57 3.58±0.41 0.747

(0.456)No 156 3.53±0.47

Satisfaction in major

Dissatisfaction 17 3.37±0.58
2.682

(0.071)
Average 100 3.51±0.46

Satisfaction 82 3.62±0.42

*by the t-test for two groups and one-way ANOVA (post-test Schffé) for three or more groups
a,bThe same character indication shows that there is no statistical significance

<Table 3> Resilience according to general characteristics Unit: Mean±SD
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고찰. Ⅳ

대학생 시기에 겪게 되는 부적응은 학생생활 중 가장 큰 스트레

스 요인으로 작용하여 학업중단과 같은 대학생활의 걸림돌이 

되기도 한다 본 연구에서는 치위생과 학생들의 적응유연성. , 

스트레스 대처 전략 자기효능감 정도를 조사하고 적응유연성에 , , 

영향을 미치는 요인을 파악하여 바람직한 대학 생활과 치과임상 

현장에서 다양한 환경에 적응시 도움이 되는 기초 자료로 활용하

고자 한다.

대학생들의 적응유연성 정도는 점 만점에서 점이었고5 3.55 , 

박 의 연구에서는 점 이 등 은 점 이 등 은 [5] 3.54 , [11] 3.64 , [16]

점으로 나타나 연구자마다 다양한 결과를 보였다 이는 연구 3.70 . 

대상자의 학년 구성 및 측정도구의 차이로 보이며 본 연구에서는 

학년을 포함하여 점수가 다소 낮은 결과를 보인 것으로 사료되1

며 추후 연구에서는 같은 도구와 학년을 통제한 비교 연구가 , 

필요하다.

스트레스 대처전략은 점이었고 박 의 연구에서는 적극3.53 , [5]

적 대처전략 점 소극적 대처전략 점으로 나타나 본 3.37 , 3.33

연구보다 낮게 나타났다 또한 적극적 대처전략에서는 학업성적. , 

이과 전공만족도가 높을수록 높게 나타났고 소극적 대처전략은 , 

여학생과 학년은 학년에서 높게 나타났다 스트레스는 심리적 4 . 

안녕감과 관련성이 있어 스트레스가 높은 경우 불안과 우울 , 

수면곤란을 겪으며 스트레스를 감당하기 힘든 상황이 될 [4], 

경우 스트레스를 회복하는 능력인 회복탄력성이 저하되기도 

한다 그러므로 스트레스 요인을 바로 알고 대처전략을 세울 [11]. 

수 있는 학생상담센터 주관의 스트레스 검사와 대처 프로그램 

참여를 통한 본인의 심리상태 파악이 필요하며 스트레스에 유연, 

하게 대처하는 능력을 스스로 기를 필요가 있다.

자기효능감이 높을수록 어려운 과제 해결에 자신감이 높고, 

대인관계에 유연하게 대처하게 되는데 본 연구에서 자기효[18] 

능감은 점으로 다소 낮게 나타났으며 민 의 치위생과 3.04 , [17]

학생 대상 연구에서는 점으로 나타나 본 연구보다 높은 3.41

결과를 나타냈다 또한 박과 최 의 간호학생 신입생을 대상으. , [2]

로 진로교육 프로그램 적용 전 후의 자기효능감은 교육 전 ⋅

점에서 교육 후 점으로 의미있는 결과를 보여 대학생들3.95 4.13

에게 자기효능감을 높이기 위한 대상자 맞춤형 진로교육 프로그

램의 효율적인 운영과 적용이 필요하리라 사료된다.

일반적 특성에 따른 치위생과 학생들의 적응유연성은 학년에

서 차이가 있었고(p 학년에서 가장 높게 나타났으며=0.003), ‘3 ’ , 

학점과 전공만족도가 높을수록 적응유연성이 높게 나타났다. 

이는 학습 난이도가 높고 학습량이 많은 치위생과 학생들에게 

학업성적과 전공만족도는 학업성취감과 성공경험을 통해 자신

감을 고취시킬 수 있는 요인임을 알 수 있었다 박 의 연구에서 . [5]

학업성적이 높은 학생과 전공에 대해 만족하는 학생들의 적응유

연성이 높았던 것과 일치하는 결과를 보였다 이 등 의 연구에. [16]

서도 학업성적이 높을수록 적응유연성이 높게 나타나 학업성적

과 적응유연성은 관련성이 있는 것을 확인할 수 있었다 적응유연. 

성은 스트레스나 외상 경험으로 강해지거나 약해질 수도 있고, 

훈련에 의해 향상될 수 있으므로 학생들에게 학년에 적합한 [19] 

교육프로그램이 운영되어 적응유연성이 향상되어 대처해 나갈 

수 있는 역량을 높일 필요성이 있다 또한 적응유연성이 낮은 . , 

학생들은 스트레스 상황에 직면할 때 문제를 회피하거나 감정적

으로 대처하는 경향이 높으므로 적응유연성을 향상시키기 위한 

지속적이고 체계적인 맞춤형 교육이 필요하다 사료된다.

적응유연성 스트레스 대처방법 자기효능감의 상관관계에서 , , 

적응유연성은 스트레스 대처 전략 자기효능감(r=0.609), 

은 유의한 양의 상관관계를 나타냈다 송 의 연구에(r=0.528) . [18]

서도 자기효능감 스트레스 대처전략이 양의 상관관계를 나타내, 

는 것과 일치하였다 박 의 연구에서는 적응유연성은 생활스트. [5]

레스와 음의 상관관계를 가지며 스트레스 대처전략은 양의 상관, 

관계를 보여 본 연구와 일치하는 결과를 보였다 따라서 적응유연. 

성이 낮아 스트레스에 취약하고 자기효능감이 떨어져 있는 고위

험군 학생들을 파악하여 학과 및 학교 차원의 멘토멘티 프로그-

램 다양한 도구를 활용한 심리상담 프로그램을 통한 관리 방안이 , 

모색되어야 할 것으로 사료된다.

적응유연성을 종속변수로 하고 일반적 특성 스트레스 대처 , , 

전략 자기효능감을 독립변수로 설정하여 단계적 다중회귀분석, 

을 실시한 결과를 살펴보면 대학생들의 적응유연성에 유의한 , 

영향을 준 독립변수는 스트레스 대처방법 자기효능( =0.438), β

감 이 양적 영향을 주었으며 학년 더미( =0.391) , _ 2(2/3)(β β

은 음적 영향을 주었으며 적응유연성에 가장 영향을 =-0.175) , 

주는 요인은 스트레스 대처전략이었다 박 의 간호학생 대상 . [5]

연구에서는 적응유연성에 영향을 주는 요인으로는 자기효능감, 

적극적 스트레스 대처전략 사회적지지 순으로 나타났고 적응유, , 

연성에 가장 영향을 주는 요인은 자기효능감이었으며 대학생을 , 

대상으로 한 송 의연구에서도 자기효능감은 적응유연성의 [18]

가장 주요한 영향 요인이라고 하였다 또한 지 의 임상치과위. [19]

생사를 대상으로 연구한 적응유연성과 관련이 있는 요인으로 

조직에 남으려는 애정의 정도인 직무근착도라 하였다 적응유연. 

성이 진로준비행동을 효과적으로 높이는데 긍정적인 영향을 
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미치고 진로교육 및 상담현장에서도 활용되고 있는 만큼 치위생

과 학생이 인식하는 학업 및 취업과 관련된 다양한 스트레스를 

해결할 수 있도록 자기효능감을 강화시키고 적응유연성을 증진

시키 위한 연구와 노력이 다각도로 이루어져야 할 것으로 사료된

다[20].

본 연구는 일부 치위생과 학생을 임의표본 추출하여 실시하였

기 때문에 모든 치위생과 학생에게 일반화하기에는 어려움이 

있으나 치위생과 학생의 적응유연성에 영향을 미치는 요인을 , 

확인하였다는데 의의가 있다 추후 연구에서는 연구대상자를 확. 

대한 연구가 필요하고 치위생과 학생들의 적응유연성에 영향을 , 

미치는 다양한 요인을 확인하기 위한 지속적인 연구가 필요하다.

결론. Ⅴ

본 연구는 치위생과 학생들의 자기효능감 스트레스 대처전략, , 

적응유연성에 정도를 확인하고 그 관련성을 파악하며 치위생과 , 

학생들의 대학생활 적응과 관련된 요인을 확인하여 학생들의 

학교생활 적응에 도움을 주고자 실시하여 다음과 같은 결론을 

얻었다.

적응유연성 스트레스 대처전략 자기효능감 정도는 점만1. , , 5

점에 적응유연성은 점이었고 스트레스 대처 전략 3.55 , 3.53

점이었으며 자기효능감은 점이었다, 3.04 .

일반적 특성에 따른 적응유연성의 차이는 학년에서 유의한 2. 

차이가 있었으며 학점과 전공만족도가 높을수록 적응유연, 

성이 높았다.

적응유연성은 스트레스 대처전략 자기효능감은 유의한 3. , 

양의 상관관계를 나타냈으며 독립변수들 간의 상관관계는 , 

스트레스 대처전략은 유의한 양의 상관관계를 나타냈다.

적응유연성에 유의한 영향은 스트레스 대처전략 자기효능4. , 

감 학년 더미 순이었고 가장 영향을 주는 요인은 , _ 2(2/3) , 

스트레스 대처전략이었으며 설명력은 이었다, 51.0% .

이상의 결과 치위생과 학생의 적응유연성을 향상시키기 위해, 

서 스트레스 대처전략과 자기효능감을 강화할 필요성이 있음을 

확인할 수 있었으며 특히 대학생활 및 전공 부적응으로 어려움을 , 

겪는 저학년 학생들의 적응유연성 향상을 위한 학과 및 학교 

차원의 프로그램 개발과 체계적인 관리시스템이 필요하리라 

사료된다.
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