
서론. Ⅰ

치면에 부착된 치태 는 양대구강병인 (Dental plaque, Biofilm)

치아우식증과 치주질환의 주요 원인이다 구강내의 여러 질환들. 

은 대부분 치태와 관련이 있으며 이러한 질환을 예방하고 건강한 

구강상태를 유지하기 위해서는 치태제거가 필수적이다[1,2]. 

가장 기본적인 치태제거 방법은 물리적인 힘을 이용한 기계적 

치태제거방법이며 칫솔 치간칫솔 치실 등이 사용된, , , , water pick

다 평활면의 치태는 일반 칫솔로 효과적으로 제거되나 치간사이. 

나 인접면의 치태는 치간칫솔 치실 등의 용품을 이용, , water pick

하여 제거해야 한다 화학적 치태제거 방법도 있지만 현재까지 . , 

기계적 치태제거 방법이 구강환경을 건강하게 유지시키는 가장 

경제적이고 효과적인 방법으로 권장되고 있다[3,4,5,6]. 

칫솔질은 구강관리를 하기 위한 가장 효과적인 도구로 치태제

거 구취제거 치은마사지 상피 각화 증가 혈액공급 등의 다양한 , , , , 

기능을 가진다[7].

현재 우리가 사용하고 있는 칫솔의 형태는 년 미국의 1857

에 의해 고안되었으며 이후 치태제거를 효과적으Wadsworth [6], 

로 하기 위하여 칫솔의 강모 칫솔 모양 칫솔의 재료 및 형태, , , 

칫솔질 방법 등에 대한 많은 연구가 진행되고 있다 다양한 [8,9]. 

형태의 칫솔이 개발되고 시판되고 있으나 어느 칫솔이 가장 , 

효과적으로 구강관리가 가능한지는 개인의 칫솔질 능력 치아형, 

태 구강위생정도 등에 따라 그 차이가 있다[7].

효율적인 치면세균막 제거를 위하여 다양한 구강용품 등이 

개발됨에 따라 칫솔의 형태 및 칫솔모의 형태와 구강환경의 

차이에 따른 다양한 칫솔질 방법도 함께 개발되었지만 현재까지, 

도 치면세균막 제거를 위한 가장 효과적이라 추천되는 칫솔질 

방법에 대한 근거는 턱없이 부족한 실정이다.

여러 칫솔질 방법은 각각의 장 단점이 있고 국가마다 기본적, ⋅

으로 권장되는 칫솔질법도 다르다 우리나라는 회전법을 [10]. 

권장하나 손동작과 치면 적용방법이 어려워서 사용의 효율이 

떨어지며 치간부와 치은연의 치면세균막 제거 효과가 떨어지는 , 
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단점이 있다 유럽 및 미국의 국가 등에서는 치은연 부위의 청결. 

을 도모하기 위한 바스법을 추천하고 있으며 추가로 스크러빙법

을 교육한다 우리나라에서는 평활면 청결을 강조하며 회전[11]. 

법을 기본 칫솔질 방법으로 교육하고 있다 그러나 회전법은 . 

손동작과 치면 적용방법이 어려워서 사용의 효율이 떨어지며, 

치간부와 치은연의 치면세균막 제거 효과가 떨어지는 단점이 

있다. 

국가별로 권장되는 칫솔질 동작을 조사한 연구 에서 [10,11]

칫솔을 치은연에 위치시켜 진동을 주는 동작이 치태제거에 효과

적으로 보고되어 치은염 및 치주염 환자에게 효과적인 방법이라

고 여겨진다.

칫솔질 교육의 바람직한 방법은 대상자의 특성에 맞는 칫솔교

육을 시행하고 반복교육을 통하여 부족한 부분을 수정하고 익숙

해 질 때까지 반복하는 것이 이상적이라고 생각된다 최근 구강질. 

환 진료수진률이 높아짐에 따라 구강병을 발생시키는 치면세균

막을 제거하여 치과치료를 하지 않도록 하자는 예방적 차원의 

칫솔질이 강조되고 있다 이에 본 연구에서는 치은연의 치태를 . 

제거하기에 가장 적합한 바스법을 기본으로 한 바스법과 회전‘ ’

법 바스법과 본인의 칫솔질방법무작위방법에 따라 전 후 , ( ) ⋅

구강상태의 차이와 대상자의 주관적 차이에 대하여 알아보고 

기존에 추천되고 강조되어온 회전법이 가장 효율적인 방법이 ‘ ’

아님을 확인하고 개개인에 맞는 칫솔질 방법을 교육할 수 있는 

치과위생사의 역할이 중요함을 제언하고자 시행하였다.

연구방법. Ⅱ

연구대상1. 

부산광역시 소재 대학 임상치위생학 및 실습수업에 대상자D

실습에 참여하는 대상자 명에게 연구목적과 방법을 설명하고 42

동의를 얻은 후 시행하였다 연구의 시행은 년 월 일부터 . 2023 5 4

월 일까지 시행하였다 실험대상 명을 개의 그룹으로 5 11 . 42 2

나누어 명은 바스법 회전법을 명은 바스법 무작위방법으21 + 21 +

로 분류하였다 연구대상자들은 특이한 전신적 질환이 없었고. , 

최근 개월 내에 약물투여를 받고 있지 않은 사람이었다12 .

연구방법2. 

설문구성1) 

연구대상자의 일반적 특성 및 구강특성 칫솔질방법에 따른 , 

칫솔질 기대효과와 실제 효과 등을 알아보기 위해 정 등 과 [12]

유 등 의 연구를 참고하고 변형하여 설문질 구성을 하였다[13] . 

칫솔질방법 교육 전과 후 총 번의 설문을 시행하였으며 연구대2

상자의 일반적인 특성 문항 구강특성다중응답 문항 칫솔질 6 , ( ) 4 , 

전 기대효과다중응답 칫솔질 후 주관적 효과 및 어려운 점다중( ), (

응답을 조사하였다) . 

연구방법2) 

개의 그룹 모두 하나로덴탈에서 제조된 줄모 칫솔을 제공2 ‘ ’ 3

하였으며 개의 그룹은 바스법 회전법 바스법 무작위방법을 , 1 + , +

교육하였다 하루 번 자기 전 칫솔질을 주일간 반드시 실시하도. 3 1

록 대상자 교육을 시행하였다 초진 시 구강위생교육. (Tooth 

을 시행하였으며 주차를 brushing instruction: TBI) , 1 baseline(0

주으로 하여 구강위생관리지수 구취지수) (O’Leary index), (BB 

탐침 후 출혈여부 를 조사하였다 주 후 재방문 check), (BOP) . 1

시 스켈링 전 각각 를 스케일링 O’Leary index, BB check, BOP

전 재측정하였다.

측정방법3) O’Leary index 

초진 시 구강위생교육을 시행하였으며 주차를 주, 1 baseline(0 )

으로 하여 를 조사하였고 주 O’Leary index, BB check, BOP , 1

후 스케일링 실시 전 동일항목에 대해 재측정하였다.

구취 측정방법4) (Halitosis) 

개의 그룹 모두 칫솔질방법 교육 전과 후의 구취 비교를 2

위하여 구취측정을 하였다 구취측정은 스케일링 시행 전에 시행. 

하였으며 를 이용하여 , BB checker(mBA-21, Plustech, Korea)

구강내 가스측정 결과값을 관찰하였다(Oral Gas: OG) . 

탐침 후 출혈 측정방법5) (BOP) 

를 이용하여 내원 시 처치 전에 을 시행하였WHO probe Probing

고 초 후 출혈여부로 판단하였다 탐침 후 출혈이 없는 , probing 30 . 

경우는 으로 탐침 후 출혈이 있는 경우는 로 처리하였다‘0’ , ‘1’ .
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자료분석 통계처리3. ( )

수집된 자료는 통계분석용 소프트웨어인 SPSS/WIN 25.0 

프로그램을 이용하여 분석하였다(IBM Crop, Armonk, USA) . 

연구대상자의 일반적 사항 구강특성 칫솔질 기대효과 및 효과, , 

와 어려움에 대해서는 빈도분석을 실시하였으며 칫솔질 교육 , 

전 후의 수치의 차이는 BOP, O’Leary index, BB check paired ⋅

로 분석하였다t-test . 

연구결과. Ⅲ

대상자의 일반적인 특성1. 

대상자의 일반적인 특성은 과 같다 대상자의 나이<Table 1> . 

는 세 이하가 로 가장 많았다 성별은 여자가 30 85.7% . ‘ ’ 57.1%, 

남자가 였으며 최종학력은 대졸재학 은 고‘ ’ 42.9% , ‘ ( )’ 61.9%, ‘

졸과 대졸이상이 였다 직업은 학생이 로 가장 ’ ‘ ’ 19.0% . ‘ ’ 71.4%

많았으며 기타 전문직 사무직 근로직, ‘ ’ 11.9%, ‘ ’ 9.5%, ‘ ’ 4.8%, ‘ ’ 

였다 대상자의 흡연유무는 흡연경험없음은 현재 2.4% . ‘ ’ 78.6%, ‘

흡연중은 현재 금연중은 였으며 대상자의 음주’ 14.3%, ‘ ’ 7.1% , 

유무는 거의 하지않음이 주 회가 월 회‘ ’ 40.5%, ‘ 1 ’ 38.1%, ‘ 1 ’ 

였다21.4% . 

대상자의 구강특성2. 

대상자의 구강특성은 와 같다 대상자의 현재 구강<Table 2> . 

증상다중응답으로는 치석과 잇몸출혈이 턱관절통증이 ( ) 19.0%, 

치통 치아우식증 잇몸통증 구취 14.3%, 11.9%, 9.5%, 7.1%, 

잇몸퇴축 로 나타났다 대상자가 느끼는 치아의 민감4.8%, 2.4% . 

성다중응답으로 차가운 것에 느낀다는 단 것에 느낀( ) ‘ ’ 47.6%, ‘

다는 뜨거운 것에 느낀다는 였다 대상자의 구강악’ 4.8%, ‘ ’ 2.4% . 

습관 유무로 있다는 없다는 였다‘ ’ 57.1%, ‘ ’ 42.9% .

대상자의 칫솔질 방법 별 칫솔질 기대효과 다중응답3. ( )

대상자의 칫솔질 방법 별 칫솔질 기대효과는 과 <Table 3>

같다 대상자의 칫솔질 기대효과다중응답로는 바스법 회전법. ( ) +

을 교육받은 그룹은 치태제거 충치예방 구취‘ ’ 61.9%, ‘ ’ 42.9%, ‘

제거와 치주마사지 치주탄력 출혈감소’ ‘ ’ 19.0%, ‘ ’ 14.3%, ‘ ’ 

Variables Categories N(%)

Age
Less than 30 36( 85.7)

More than 31 6( 14.3)

Sex
Male 18( 42.9)

Female 24( 57.1)

Final academic degree

High school graduate 8( 19.0)

College graduate(in school) 26( 61.9)

College graduate of higher 8( 19.0)

Occupation

Profession 4( 9.5)

Office job 2( 4.8)

Working position 1( 2.4)

Student 30( 71.4)

Etc. 5( 11.9)

Smoking

Yes 6( 14.3)

No 3( 7.1)

Ever 33( 78.6)

Drinking

Everyday -

Once a week 16( 38.1)

Once a month 9( 21.4)

Hardly ever 17( 40.5)

Total 42(100.0)

<Table 1> General characteristics of the subject’s
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로 나타났다 바스법 무작위방법을 교육받은 그룹은 치4.8%, . + ‘

태제거 치주마사지 충치예방 구취제’ 47.6%, ‘ ’ 38.1%, ‘ ’ 28.6%, ‘

거 출혈감’ 14.3%, ‘ 소 치주탄력 로 나타났다’ 9.5%, ‘ ’ 9.5%, .

대상자의 칫솔질 후 주관적인 칫솔질 효과 다중응답4. ( )

대상자의 칫솔질 후 주관적인 칫솔질 효과는 와 <Table 4>

같다 대상자의 칫솔질 후 주관적인 칫솔질 효과다중응답로는 . ( )

바스법 회전법을 교육받은 그룹에서 치태제거 충치+ ‘ ’ 61.9%, ‘

예방 구취제거와 치주마사지 출혈감소’ 33.3%, ‘ ’ ‘ ’ 23.8%, ‘ ’ 

치주탄력 로 나타났다 바스법 무작위방법을 교14.3%, ‘ ’ 9.5% . +

육받은 그룹은 치태제거 치주마사지 충치예‘ ’ 57.1%, ‘ ’ 33.3%, ‘

방 구취제거 출혈감소 치주탄력’ 28.6%, ‘ ’ 9.5%, ‘ ’ 9.5%, ‘ ’ 9.5%, 

구강건조감 감소 로 나타났다‘ ’ 4.8% .

5. 칫솔질 방법에 따른 전 후 효과 차이⋅

칫솔질 방법에 따른 전 후 효과 차이는 와 같다<Table 5> . ⋅

Variables Categories Bass method + Rolling method Bass method + random

Expected effect

(Multiple responses)

Caries prevention 9(42.9) 6(28.6)

Plaque removal 13(61.9) 10(47.6)

Halitosis removal 4(19.0) 3(14.3)

Reduction of Gingival bleeding 1( 4.8) 2( 9.5)

Gingival flexibility 3(14.3) 2( 9.5)

Gingival massage 4(19.0) 8(38.1)

Xerostomia removal - -

<Table 3> The expected effect of brushing by subject’s brushing method (multiple responses, N=42)

Variables Categories N(%)

Present symptoms

(Multiple responses)

Dental calculus 8(19.0)

Dental caries 4( 9.5)

Xerostomia -

Tooth pain 5(11.9)

Gingival pain 3( 7.1)

Gingival bleeding 8(19.0)

Gingival recession 1( 2.4)

Halitosis 2( 4.8)

TMJ pain 6(14.3)

Tooth sensitivity

(Multiple responses)

Cold 20(47.6)

Hot 1( 2.4)

Sweet 2( 4.8)

Pressure 0( 0.0)

Oral bad habits
Yes 24(57.1)

No 18(42.9)

Types of oral bad habits

(Multiple responses)

Clenching 5(11.9)

Biting one’s cheek 11(26.2)

Biting one’s lips 3( 7.1)

Biting one’s nails 7(16.7)

Oral Inhalation 8(19.0)

Etc. 2( 4.8)

<Table 2> Oral characteristics of the subject’s (N=42)



Journal of Korean Society of Oral Health Science Vol. 11 No. 3 September 2023

124

바스법 회전법을 교육받은 그룹에서 그룹의 구취측정 수치+ (BB 

는 전 에서 후 으로 나타났으check) ‘ ’ 66.43±17.91 ‘ ’ 56.00±18.36

며 통계적으로 유의하였다 출혈측정 수치(t=2.793, p=.011). 

는 전 에서 후 로 나타났으(BOP index) ‘ ’ 3.32±4.68 ‘ ’ 1.94±3.52

며 통계적으로 유의하였다 는 (t=3.565, p=.002). O’leary index

전 에서 후 로 나타났으며 통계적으‘ ’ 30.98±24.21 ‘ ’ 18.20±13.22

로 유의하였다(t=4.078, p=.001).

바스법 무작위방법을 교육받은 구취측정 수치 는 + (BB check)

전 에서 후 으로 나타났으며 통계적‘ ’ 71.86±21.82 ‘ ’ 55.95±19.60

으로 유의하였다 출혈측정 수치(t=4.202, p<.001), (BOP index)

는 전 에서 후 로 나타났으며 통계적으로 ‘ ’ 5.64±8.40 ‘ ’ 3.38±7.85

유의하였다 는 전(t=3.850, p=.001). O’leary index ‘ ’ 39.32±24.8

에서 후 로 나타났으며 통계적으로 유의하였다‘ ’ 29.27±21.58

(t=5.191, p<.001).

6. 대상자의 교육받은 칫솔질 방법의 한계점

대상자의 교육받은 칫솔질 방법의 한계점은 과 같<Table 6>

다 바스법 회전법을 교육받은 그룹에서는 원래 칫솔질이 더 . + ‘

익숙함이 시간이 많이 걸림과 잘하고 있는지 확인 ’ 33.3%, ‘ ’ ‘

불가가 동작의 어려움이 으로 나타났다 바스법’ 23.8%, ‘ ’ 19.0% . 

무작위방법을 교육받은 그룹에서는 원래 칫솔질이 더 익숙함+ ‘ ’

이 시간이 많이 걸림이 잘하고 있는지 확인불38.1%, ‘ ’ 28.6%, ‘

가가 동작의 어려움이 로 나타났다’ 19.0%, ‘ ’ 14.3% . 

고찰. Ⅳ

구강병의 근본 원인인 치면세균막을 효과적으로 제거할 수 

있는 방법은 칫솔질이다 칫솔질은 치면세균막 제거의 효과와 . 

더불어 구취제거 치은마사지 상피의 각화 촉진과 혈액순환 , , 

Variables Categories Bass method + Rolling method Bass method + random

Subjective brushing effect

(Multiple responses)

Caries prevention 7(33.3) 6(28.6)

Plaque removal 13(61.9) 12(57.1)

Halitosis removal 5(23.8) 2( 9.5)

Reduction of Gingival bleeding 3(14.3) 2( 9.5)

Gingival flexibility 2( 9.5) 2( 9.5)

Gingival massage 5(23.8) 7(33.3)

Xerostomia removal - 1( 4.8)

<Table 4> The subjective brushing effect after brushing the subject’s (multiple responses, N=42)

Variables
Bass method + Rolling method Bass method + random

Pre Post t p Pre Post t p

BB check 66.43±17.91 56.00±18.36 2.793 .011 71.86±21.82 55.95±19.60 4.202 <.001

BOP index 3.32± 4.68 1.94± 3.52 3.565 .002 5.64± 8.40 3.38± 7.85 3.850 .001

O’Leary 30.98±24.21 18.20±13.22 4.078 .001 39.32±24.86 29.27±21.58 5.191 <.001

<Table 5> Differences in pre and post effects depending on brushing method

Variables Categories Bass method + Rolling method Bass method + random

Difficulty of learning

Difficulty in motion 4( 19.0) 3( 14.3)

Takes a lot of time 5( 23.8) 6( 28.6)

Unable to check brushing movement 5( 23.8) 4( 19.0)

Familiarity with the original method 7( 33.3) 8( 38.1)

Total 21(100.0) 21(100.0)

<Table 6> The difficulty of the subject’s Educated brushing method
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등의 여러 가지 구강내에 순기능이 있다[7].

치면세균막 제거를 위해 다양한 칫솔의 형태 및 칫솔모의 종류 

등이 개발되었고 이에 따라 다양한 방법의 칫솔질 방법들도 , 

개발되었으나 우리나라에서는 회전법을 권장하며 유년기[10], ‘ ’

부터 평생을 닦아야 하는 칫솔질 방법으로 소개되고 있다 그러나 . 

회전법은 치면 적용방법이 어려워서 실천성이 떨어진다는 단점‘ ’

이 있다 해외에서는 치은연 부위의 청결을 도모하기 위한 바스. ‘

법을 추천하고 있으며 추가로 스크러빙법을 교육한다’ ‘ ’ [11].

이에 본 연구에서는 치은연의 치태를 제거하기에 가장 적합한 

바스법을 기본으로 하여 바스법과 회전법 바스법과 본인의 칫솔, 

질방법무작위방법에 따라 전 후 구강상태의 차이와 대상자의 ( ) ⋅

주관적 차이에 대하여 알아보고자 시행하였다 또한 이를 바탕으. 

로 기존에 추천되고 강조되어온 회전법이 가장 효율적인 방법‘ ’

이 아님을 확인하고 개개인에 맞는 칫솔질 방법을 교육할 수 

있는 치과위생사의 역할이 중요함을 제언하고자 시행하였다.

대상자의 칫솔질 기대효과로는 바스법 회전법 그룹과 바스법+

무작위방법 그룹 모두 치태제거와 충치예방의 순서로 기대효과+

를 가장 많이 걸어 대상자들의 대부분은 충치와 잇몸병예방에 , 

대한 기대감을 높게 가지고 있는 것을 알 수 있었다. 

대상자의 칫솔질 후 주관적인 칫솔질 효과는 바스법 회전법+

을 교육받은 그룹에서는 치태제거를 가장 높게 평가하였으며, 

충치예방 구취감소와 치주마사지의 순서로 칫솔질의 효과가 , 

있는 것으로 느꼈다 바스법 무작위방법의 그룹에서도 치태제. +

거를 가장 높게 평가하였으며 치주마사지 충치예방의 순서로 , , 

칫솔질의 효과가 있는 것으로 느꼈다 이러한 결과는 치은연 . 

치태를 제거하는데 효과적인 바스법을 기본 칫솔질 법으로 ‘ ’

적용하여 평소 치태 제거가 잘 되지 않는 부분인 치은연 부위의 

청결이 증가했기 때문으로 생각된다 이는 정 등 의 연구에서 . [12]

변형바스법으로 칫솔질을 했을 경우 치은연 부위의 치태제거‘ ’

에 효과적이었다는 연구결과가 본 연구에서의 치은연부분을 

잘 제거하면 구강위생환경이 개선되는 결과와 비슷하게 나와 

본 연구에서의 바스법에 대한 장점을 지지하였다‘ ’ .

칫솔질 방법에 따른 전 후 효과 차이는 바스법 회전법을 교육+⋅

받은 그룹에서 BB check(t=2.793, p=.011), BOP index(t=3.565, 

가 줄어 유의한 차이가 p=.002), O’leary index(t=4.078, p=.001)

있었으며 바스법 무작위방법을 교육받은 그룹에서도 역시 , + BB 

check(t=4.202, p<.001), BOP index(t=3.850, p=.001), O’leary 

가 줄어 유의한 차이가 있었으며 바스법index(t=5.191, p<.001) +

회전법을 교육받은 그룹에서의 측정수치들이 감소되는 것 보다 

더 많은 유의한 차이가 있었다 이는 회전법을 이용한 칫솔질 . 

방법이 구강청결을 도모하는데 있어 다른 칫솔질 방법보다 효과가 

월등히 뛰어나지 않을 수 있다는 점을 보여주는 결과라 생각하며, 

치면의 착색부위와 치은연부위의 착색 연계성을 기준으로 판단하

는 의 수치가 두 그룹 모두 줄어든 것으로 보아 O’leary index

바스법의 치은연 부위 치태제거의 효과성에 대하여도 확인 할 ‘ ’

수 있는 결과라 생각된다. 

최와 박 의 연구에서도 칫솔질을 하는 것에 있어 반드시 [14]

회전법이 치면청결에 있어 유리한 칫솔질 방법이 아닐 수 있다‘ ’

라는 연구결과와 비슷한 맥락을 의미하는 것으로 생각되며 고 , 

등 의 연구에서 위아래로 동작하는 칫솔질보다 좌 우로 [15] ‘ ’ ‘ ’⋅

동작하는 칫솔질 방법이 치면 청결효과가 훨씬 우수하다는 연구

의 결과와 비슷한 결과를 도출하였다.

대상자의 교육받은 칫솔질 방법의 한계점으로는 바스법 회전+

법을 교육받은 그룹과 바스법 무작위방법을 교육받은 그룹 모두 +

원래 칫솔질이 익숙함과 시간이 많이 걸림이 어려운 점으로 ‘ ’ ‘ ’

나타났는데 이는 기존의 칫솔질 방법에서 새로운 동작을 완벽히 , 

익혀서 진행하기엔 많은 시간과 노력이 필요한데 대상자들의 , 

칫솔질 방법의 교체에 있어 동기부여적인 면이 부족하여 나타났

다고 여겨지며 또한 이전까지의 고착된 습관에서 벗어나 새로운 , 

것을 익히려는 데에 어려움이 있음을 시사한다 이러한 결과는 . 

배와 김 의 연구결과에서처럼 칫솔질 교육을 반복적으로 시[16]

행하여 습관의 변경을 해줘야 하는 치과위생사의 노력이 필요함

을 의미하는 것으로도 여겨진다.

본 연구는 기존 강조되어 왔던 회전법 칫솔질이 모든 상황에 ‘ ’ 

다 적용되어야 하는 보편적인 칫솔질이 아님에 대하여 확인한 

것에 의의가 있으며 개개인에 맞는 칫솔질 방법을 추천해줘야 , 

하며 어쩌면 어떠한 방법으로든 치면에 부착되어 있는 치면세균

막을 제거하면 구강건강을 청결히 잘 유지할 수 있다는 것을 

확인한 연구결과이기도 하다 추후 칫솔질 방법에 따라 시기별로 . 

구강환경의 차이가 어떻게 나는지 장기적으로 추적해보는 연구

와 구강내 잔류하는 세균 수의 차이를 확인해보는 후속연구가 

필요할 것으로 사료된다.

결론. Ⅴ

본 연구는 바스법을 기반으로한 칫솔질 방법간에 구강청결효

과의 차이를 확인하고 대상자의 주관적인 효과를 알아보기 위해 

시행하였다 연구의 결과 바스법 회전법과 바스법 무작위법에 . + +

대한 구강청결효과 의 두 그룹(BOP, O’Leary index, BB check)
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간의 차이는 없었으며 오히려 바스법 무작위법이 구강청결효, +

과에서 더욱 유의한 결과를 나타냈다 이에 회전법이 구강청결. ‘ ’

을 위한 방법에서 반드시 유리한 칫솔질 방법이 아님을 확인하였

으며 칫솔질방법의 개선을 위해서는 반복적인 교육과 사후관리, 

를 위한 치과위생사의 노력이 필요함을 제언하는 바이다. 
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